
Fiesta de Solos y Solas en SOL MELIA CUBA 
 
 

28 Mayo / "Día de Bienvenida" 
MAÑANA  
"Que hacer y como pasarla mejor ni tan Solos ni tan Solas"- Reunión de información y entrega 
del programa especial Fiesta Solos y Solas SMC 
durante toda la estancia en el hotel. Presentaciones de SolosySolas. Buzón del amigo Secreto 
y News SMC 
Paseo por el hotel. Servicios y opciones del hotel. 
Tiro con Arco Solos vs Solas. 
AcuaGym SoLosySoLas. 
Almuerzo de Bienvenida Organizado para SoLosySoLas (1:00 pm) 
TARDE: (A partir de las 3:00 pm hasta las 7:00 pm) 
Clases de Español-Cubano en la playa. 
Bailes y Juegos en la Playa. // Clases de percusión y música cubana. 
Juegos de Croquet.  //  Quiz de Películas 
Décadas Prodigiosas (para grupos de edades) 
NOCHE: (A partir de las 10:30 pm después de la cena) 
Show en el Teatro. // Salsa Avanzada 
Baile en la disco "Sácate la CARETA que te quiero conocer" (trae tu mascara). Premio a la 
mejor máscara. 
 
29 Mayo / "Día de Presentaciones". 
MAÑANA: ( A partir de las 10:30 am hasta las 12:30 pm) 
"Que hacer y como pasarla mejor ni tan Solos ni tan Solas"- Reunión de información del día. 
Presentaciones de SolosySolas nuevos. Buzon del amigo Secreto y Cumpleaños de 
SolosySolas en la semana. 
Recorrido por los hoteles Sol Melia Cuba del Poloy/o por el hotel, playas vírgenes, o zonas 
cercanas, etc. 
Yoga y Juegos SoLosySoLas. 
Bailes cubanos SoLosySoLas. 
TARDE: (A partir de las 3:00 pm hasta las 7:00 pm) 
Juego- Desfile de Trajes de Baño (Mss. Sola & Mr. Solo) 
Juego del Tesoro Escondido por equipos Solos vs Solas. 
Bailes Sol Melia de Cuba. Mambo y Cha-cha-cha. 
Décadas Prodigiosas (para grupos de edades) 
COCTAIL de GALA DE BIENVENIDA y Presentaciones Solos y Solas (7:30 pm) 
NOCHE: (A partir de las 10:30 pm después de la cena) 
Salsa Avanzada en el Teatro. 
Fiesta de DISFRACES. "Adivina quién soy yo" (trae tu disfraz). Premio al mejor disfraz. Baile en 
la disco 
 
30 Mayo / "Día Cubano" 
MAÑANA (A partir de las 10:30 am hasta las 12:30 pm) 
"Que hacer y como pasarla mejor ni tan Solos ni tan Solas"- Reunión de información del día. 
Gimnasia Afrocubana. 
Juegos cubanos para SoLosySoLas 
Guateque Campesino para SoLosySoLas 
Almuerzo cubano. Preparación Platos y cocteles cubanos 
TARDE: (A partir de las 3:00 pm hasta las 7:00 pm) 
Juegos populares Cubanos" 
Concierto bailable en vivo en la playa   
Quiz Cubano: Bailes típicos cubanos. Conga de Carnaval Cubano. 
Décadas Prodigiosas "tradicional cubano"(para grupos de edades) 
Juegos para Audaces: Roles Cubanos "SolosySolas" 
NOCHE: (A partir de las 10:30 pm después de la cena) 
Show cubano. Concursos de Talentos artísticos. 
FIESTA DE SOUVENIRS para no olvidar. (Trae un suvenir típico para intercambiar) Adivinar el 
país de origen del suvenir. Intercambio de regalos. 



 
31 Mayo / "Día de Cumpleaños" 
MAÑANA (A partir de las 10:30 am hasta las 12:30 pm) 
"Que hacer y como pasarla mejor ni tan Solos ni tan Solas"- Reunión de información del día. 
Cumpleaños. 
Tatuajes tropicales y Body painting en la playa. 
Juegos y esculturas en la playa // Bailes en la playa. 
TARDE: (A partir de las 3:00 pm hasta las 7:00 pm) 
Clases de Percusión. 
Modas de Solos y Solas en la playa. 
Juego de Bailes y sobre Sol Melia Cuba. 
Décadas Prodigiosas "Boleros" (para grupos de edades) 
Celebración de CUMPLEAÑOS COLECTIVO para todos los solos y solas que cumplen en la 
semana. 
NOCHE: (A partir de las 10:30 pm después de la cena) 
Salsa Avanzada 
Fiesta en la playa de Pareos y Togas. "Hasta el amanecer" 
 
01 Junio / "Día Libre" 
MAÑANA 
Reunión de información del día. Buzón de las encuestas para SolosySolas y del Amigo 
Secreto. 
1 Día libre para relajarse. Dentro o fuera del hotel. Ideal para ir de compras u optar por 
Opcionales de excursiones, 
recorridos, etc. Consulte en el buró de turismo del hotel sugerencias para solteros. 
NOCHE: (A partir de las 10:30 pm después de la cena) 
Salsa Avanzada Final 
Fiesta Disco: Intercambios de e-mails. 
 
02 Junio / "Día Olímpico" 
MAÑANA (A partir de las 10:30 am hasta las 12:30 pm) 
"Que hacer y como pasarla mejor ni tan Solos ni tan Solas"-  
Reunión de información del día. Buzón de las encuestas para SolosySolas. 
Torneos de Mini-putt de golf en MLA 
Mañana Olímpica en la playa // Bailes de pareja en la playa 
TARDE: (A partir de las 3:00 pm hasta las 7:00 pm) 
Tarde Olímpica en la piscina  // Salsa cubana en la playa 
Décadas Prodigiosas "Bailes de pareja" (por grupos de edades) 
NOCHE: (A partir de las 8:30 pm) 
Coctel de Gala Despedida en la piscina. 
Cena de Gala Despedida. Noche de Premiaciones y anuncio próxima Fiesta SolosySolas SMC. 
Fiesta del Pijama 
 
03 Junio  / "Hasta la próxima" 
DESPEDIDA CON CUERPO DE BAILE Y MÚSICA EN VIVO. 
 


